
一年間の教育・保育プログラム（H３０年度）

月 発達領域
主となる

テーマ
年長の遊びのテーマ 年中の遊びのテーマ

ひよこ・年少の

遊びのテーマ
０．１歳児の遊びのテーマ

春を見つけよう 春を見つけよう 春が来たよ 春が来たよ

5 言語の発達 家 ひっこしてみよう 部屋 家 家族

6

7,8 やってくる水・出ていく水 家の中の水 自分が使う水 水に触れよう

9
運動能力の発達

空間の理解

体を動かして

みよう

ものの見え方

体の動かし方
自分の体 体を動かして遊ぼう 体を動かして遊ぼう

10
寒色・暖色に

分けてみよう！

何色になるかな？

どんな形になるかな？

どんな色・形を

しているかな？

どんな色・形を

しているかな？

11 秋を見つけよう 秋を見つけよう 秋がきたよ 秋がきたよ

12
考えることの発達

言葉・表現の発達
数 数えよう 比べよう 分けよう 同じもの

1

2 創作劇を楽しむ 変身しよう 私のお話 物語を楽しむ

3
個性の発達

時間の理解
期待 入学に向けて 振り返ってみよう できるようになったよ できるようになったよ

4
個性の発達

時間の理解

受け入れ

季節　春

新しい生活に慣れる

世界の探索

時間の理解
水

水で遊ぼう

考えることの発達

時間の理解

色と形

大きさ

季節　秋

創造的な能力の発達

言葉・表現の発達

物語に

ふれよう

劇遊び


